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  مراقبت برای همه کودکان سالم ودرمعرض خطر انجام شود :معنای دایره توپردرجدول مراقبت ها.

 ی درصورت عدم انجام مراقبت توصیه شده درمراقبت قبل:معنای دایره توخالی درجدول مراقبت ها /
.انجام شود ... وNICUبرای کودکان درمعرض خطر مانند نارسی ، سابقه بستری در 

 مراقبت3: تعدادمراقبت نوزادی
 مراقبت16: تعدادمراقبت های کودکان

 ماهگی ، 36ماهگی ، 24ماهگی ، 12ماهگی ، 6مراقبت نوزادی ، ) مراقبت 6:تعدادمراقبت پزشک
(ماهگی 60

 تست تکامل(RED flags :)2 ، ماهگی 48ماهگی ، 18ماهگی ، 9ماهگی
استانداردتکاملتست (ASQ : )6 ، ماهگی 60ماهگی ، 36ماهگی ، 24ماهگی ، 12ماهگی
 ماهگی توسط پزشک 36: غربالگری فشارخون
سابقه بستری در بخش مراقبت ویژه) ماهگی درصورت داشتن شرایط ویژه 12ماهگی و 4: غربالگری کم خونی یا آنمی

(درچهارماهگی2500نوزادان نارس و نوزادان با وزن کمتراز ، آلرژی به پروتین شیرگاو، سوء تغذیه ، شروع شیرگاو درسن زیریکسال ، عدم مصرف صحیح قطره آهن ، 



از منفی دو تا مثبت یک محدوده طبیعی وزن است: توجه 

.  به معنای عدم سابقه رشد در سامانه سینا یا کارت پایش می باشد : رشد نامعلوم روند : توجه 
. ( روزگی داشته باشد و یکسالگی مراجعه کند رشد معلوم می باشد3-5حتی اگر سابقه )

کندی رشد جایگاهی  ندارد در ارزیابی وزن درمحدوده طبیعی: توجه 



از منفی دو تا مثبت سه محدوده طبیعی قد است: توجه 

.  به معنای عدم سابقه رشد در سامانه سینا یا کارت پایش می باشد : رشد  نامعلوم روند : توجه 
. ( روزگی داشته باشد و یکسالگی مراجعه کند رشد معلوم می باشد3-5حتی اگر سابقه )

کندی رشد معنا و مفهوم دارد در ارزیابی قد درمحدوده طبیعی: توجه 



از منفی دو تا مثبت یک محدوده طبیعی وزن به  قد است: توجه 

نیازمند بررسی بیشتر دراین ارزیابی نداریم : توجه 



از منفی سه تا مثبت سه محدوده طبیعی دورسر است: توجه 

.  به معنای عدم سابقه رشد در سامانه سینا یا کارت پایش می باشد : رشد  نامعلوم روند : توجه 
. ( روزگی داشته باشد و یکسالگی مراجعه کند رشد معلوم می باشد3-5حتی اگر سابقه )

کندی وتندی رشد دورسر مهم است در ارزیابی دورسر  درمحدوده طبیعی: توجه 
.ونیازمند بررسی بیشتر است 



د ویتامین برای کلیه کودکانی که باشیرمادریا شیرمصنوعی تغذیه می شون
A واحدبین المللی درروز وویتامین 1500با دوزD واحدبین 400با دوز

ام تولد 5الی 3از روز A+Dقطره ( معدل یک سی سی ) المللی درروز 
.وهم زمان با غربالگری هیپوتیروئیدی نوزادان تا دوسالگی داده شود 

 از شش ماهگی می توان به جایA+Dازمولتی ویتامین به  شیرخوارداد.



 ماهگی یا 6شروع مکمل آهن ازپایان : وبیشتر2500نوزاد ترم با وزن تولد
میلی به ازای هرکیلو از وزن بدن 1همزمان با شروع تغذیه تکمیلی با دوز 

قطره 15میلی گرم آهن المنتال درروز معادل 15روزانه حداکثر 

 با دوبرابرشدن وزن یا : گرم2500تا کمتراز 1500نوزاد نارس با وزن تولد
قطره 15میلی گرم به ازای هرکیلوازوزن روزانه حداکثر 2ماهگی معادل 2

 با دوبرابر شدن : ( گرم 1500کمتراز) نوزاد نارس با وزن تولد بسیار کم
میلی گرم به ازای هرکیلواز وزن ، حداکثر 3-4ماهگی با دوز 2وزن یا 

قطره 15













MGRS: multicenter  growth reference study
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